EWALUACJA warsztatow,,Blogostawigca Komunikacja. Kroki ku Relacji”
2021/2022 Warszawa, 5 par matzenskich pracujacych
w trybie on-line: 10 spotkan po 2 godziny, razem 20 godzin.

PYTANIE 1 Czy tematy poruszane na warsztatach przyblizyly Ci, czym jest
blogostawienstwo, a takze przeklenstwo w komunikacji, wychowaniu? Tak, nie, trudno
powiedzied. Jesli tak, opisz, w jaki sposéb.

KOBIETY

- Tak, przyblizyly mi, czym jest blogostawienstwo i przeklenstwo. W szczegolnosci
uswiadomity nam, jak wazna jest komunikacja empatyczna. Ta komunikacja zbliza ludzi i jest
dobrem samym w sobie.

- Tak. Warsztaty bardzo przyblizyly mi, czym jest blogostawienstwo i przeklenstwo. Ukazaly
mi, jak poprzez komunikacj¢ mozemy btogostawi¢ lub ztorzeczy¢ innym. Nauczyto mnie to
uwaznosci w stuchaniu innych oraz przy wypowiadaniu sig.

- Tak, zrozumiatam, ze stowa, jakie kierujemy do innych, maja wielka moc, moga by¢
btogostawienstwem, jesli sa to slowa dobre, empatyczne i przekazywaé drugiemu
cztowiekowi dobro albo by¢ krzywdzace, oceniajace, przeklinajace, co przynosi innemu
czlowiekowi zto, wprowadza sity zta.

- Tak, warsztaty przyblizyly nam, jak mamy si¢ do siebie odnosi¢, rozmawiaé stosujac
empati¢, co dla nas bylo czym$ waznym., dla zwigzku, jak i w rozmowach z dzieckiem.

- Uswiadomitam sobie, jak wielkie znaczenie ma stowo i co ze soba niesie.

MEZCZYZNI

- Tak, na warsztatach byl omawiany temat blogostawienstwa 1 przeklenstwa.
Blogostawienstwo ...(nieczytelne) dobrem, a przeklenstwo zlem. Trzeba i§¢ w kierunku
btogostawienstwa, a nie przeklenstwa, to bedzie wszystko uktadato si¢ dobrze.

- Tak.

- Tak. W taki sposob mysle, ze praktycznie to samo zdanie wypowiedziane do drugiej osoby
moze by¢ albo blogostawienstwem albo przeklenstwem, wszystko zalezy od sposobu
mowienia.

- Tak. Przybliza empatyczny sposob prowadzenia dialogu, jak i podpowiada, jak rozwigzac
konflikty rodzicow z dzie¢mi w sposob pokojowy.

- Przede wszystkim to SLOWA, ich odpowiedni dobor, moze wzmacnia¢ druga osobe lub ja
ostabia¢, blogostawi¢ lub przeklinac.

PYTANIE 2 Czy wiedza i umieje¢tnosci wyniesione z kursu pomagaja/pomoga Ci
w budowaniu wiezi z dzieckiem, innymi ludzmi? tak, nie, trudno powiedzie¢. Jesli tak,
w jaki sposob.

KOBIETY

- Tak, zdecydowanie pomogly. Dzigki warsztatom wiem, jak si¢ komunikowa¢ z dzieckiem,
jak wazny jest sposOb porozumiewania si¢ i zwracania uwagi na potrzeby oraz uczucia
dziecka.

- Tak. Wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas warsztatow pomaga w budowaniu wigzi
z dzieckiem 1 innymi, poniewaz nauczyliSmy si¢, jak m. in. empatycznie rozmawiaé, jak
prosi¢, dzigkowa¢ i wyraza¢ swoje potrzeby. Dodatkowo dalo mi to poczucie spokoju
1 Smiatos$ci w rozwigzywaniu konfliktow.



- Tak, w lepszy sposob komunikujemy si¢ z corka.. Bardziej zwracam uwagg na jej emocje,
umiem na nie lepiej zareagowaé, bardziej empatycznie, dzigki czemu nasza coreczka coraz
bardziej si¢ otwiera, czuje si¢ bezpiecznie i nam ufa.

- Tak, pomogg nam. NauczyliSmy sig¢, jak rozmawia¢ z dzieckiem, uczy¢ dziecko zachowania.
Nie mozemy kara¢ dziecka....

- Tak, warsztaty pomagaja w budowaniu wiezi, podchodze bardziej $wiadomie do
wychowania dziecka oraz rozwijam bardziej wi¢z z me¢zem.

MEZCZYZNI

- Tak, byly przedstawione reakcje rodzicéw 1 dzieci, ktore omawialiSmy na warsztatach. Jak
rozmawia¢, mowic, stucha¢ dziecka i wychowywa¢ w dobrej wierze. Wiedza przekazana nam
na warsztatach pokazata, jak wychowac¢ dziecko na dobrego cztowieka, ktéry szanuje innych
ludzi.

- Tak bardziej jestem otwarty na siostrzenicg, bardziej ja rozumiem i lepiej si¢ z nig
rozmawia.

- Tak, pomogg ,przede wszystkim bedg¢ si¢ starat do dziecka mowi¢ w sposdb empatyczny,
bede starat si¢ nie rani¢ uczu¢ drugiej osoby, bede atakowac problem a nie czlowieka.

- Tak. Na pewno przyblizg i utatwig sposdb wychowania dzieci w trudnych chwilach, jak i
mozna wykorzysta¢ wiedz¢ do kontaktéw ze znajomymi.

- Tak, na pewno: - aktywne stuchanie, - poprzez mowg ciata, - poprzez skupienie si¢ najpierw
na potrzebie drugiej osoby.

PYTANIE 3 Czy wiedza i umiejetnosci wyniesione z kursu pomagaja/pomoga Ci
w wypelnianiu przykazania miloSci blizniego? Tak, nie, trudno powiedzie¢. Jesli tak,
napisz, w jaki sposob.

KOBIETY

- Zdecydowanie tak, komunikacja blogostawigca zbliza ludzi do siebie i pozwala lepiej
wzajemnie si¢ porozumiec.

- Tak. Wiedza i umiej¢tnos$ci wyniesione z warsztatdw pomagaja mi w przykazaniu mitosci
blizniego gdyz uczg stucha¢ innych z uwaga i okazywac¢ im empatig.

- Tak. Zrozumiatam, ze mitos¢ blizniego przede wszystkim przejawia si¢ poprzez budowanie
dobrej, btogostawigcej relacji miedzy ludzmi.

- Tak. Jest to szacunek dla drugiej osoby, jak i dziecka. Wspoélne relacje dajg satysfakcje z
dzialania.

- Tak, widz¢ lepiej potrzeby innych, tatwiej mi rozmawia¢ i szanowaé inne potrzeby i
zachowania niz moje.

MEZCZYZNI

- Tak, komunikacja btogostawigca sama kieruje nas, jak otworzy¢ si¢ do drugiego cztowieka,
pomagac, wystucha¢, mitlowac 1 szanowac¢ blizniego.

- Tak.

- Tak jak wczes$niej pisalem, gdyz do tej pory nie wiedzialem, Ze nawet ton glosu ma
znaczenie 1 moze rani¢ i to bardzo druga osobe.

- Tak, wykorzystuj¢ wiedze z zaje¢ do kontaktu z matzonka i otaczajacymi ludzmi, w sposéb
zyczliwy 1 pokojowy odnoszac si¢ do nich.

- Tak, nie ocenia¢ innych, nie przypinac tatek. Poprzez szacunek do potrzeb innych.

PYTANIE 4 Czy udzial w warsztatach mial wplyw na ksztaltowanie Twoich wi¢zi ze
wspolnota Kosciola? Tak, nie, trudno powiedzieé. Jesli tak, napisz, w jaki sposob.

KOBIETY



- Tak, udziat w warsztatach uswiadomit mi, jakim dobrem jest komunikacja empatyczna jest
dobrem ptynacym od Pana Boga.

- Tak Udziat w warsztatach ma wptyw na ksztaltowanie moich wiezi ze wspolnota kosciota
gdyz pomogt mi bardziej realizowaé przykazanie mitosci.

- Trudno powiedziec.

- Warsztaty i Kosciol to mito$¢, wiara, nadzieja, ucza nas postepowania i zachowania wobec
drugiej osoby.

- Trudno powiedzie¢.

MEZCZYZNI

- Tak, komunikacja btogostawiona wplyneta na mnie pozytywnie za pomoca Pana Boga.

- Tak, bardziej si¢ otworzylem na ko$ciot niz kiedys.

- Trudno powiedzie¢.

- Tak, Jestem katolikiem, ktory uczeszcza w niedziele 1 swigta do kosciota. Biore czynny
udzial we mszy swietej.

- Trudno powiedzie¢

PYTANIE 5 Czy uwazasz, Ze warsztaty mozna okresli¢ jako jedna z form
ewangelizacji? Tak, nie, trudno powiedzieé. Jesli tak, napisz dlaczego.

KOBIETY

- Trudno powiedziec.

- Tak, gdyz ucza nas postrzega¢ dziatanie Pana Boga i1 szatana w komunikacji miedzy ludzmi
1 W naszym zyciu.

- Tak. Warsztaty w swojej tresci czgsto nawigzywaly do Ewangelii, uczyty, jak by¢ dobrym
cztowiekiem wiasnie poprzez komunikacje i ze budowanie dobrych wiezi to powinnos¢
chrzes$cijanina.

- Tak, wiaze si¢ to z naukg dla dorostych i dzieci. Poglebiajg wiez rodzinng.

- Tak, warsztaty pokazuja, jak szanowac¢ innych ludzi oraz pokazuja, jak pracowa¢ nad soba,
by by¢ lepszym czlowiekiem i ze w tym wszystkim jeest Pan Bog.

MEZCZYZNI

- Tak. Btogostawiona Komunikacja nawigzuje do ewangelizacji poprzez rozmowy, dobro¢,
mito$¢, szacunek do drugiej osoby.

- Trudno powiedzie¢.

- Tak gdyz moje zdanie jest takie, ze warsztaty uczg jak by¢ dobrym dla innych, stara¢ si¢ nie
rani¢ drugiej osoby cho¢by stowami.

Tak, Warsztaty ksztattuja we mnie bliskos¢ z pojednaniem z bogiem, jak 1 wskazujg droge,
ktéra musze podazac.

- Trudno powiedziec.

PYTANIE 6 Uwagi i spostrzezenia uczestnika.

KOBIETY

- Dzigki warsztatom wiemy, jak wielkim darem jest komunikacja empatyczna. Komunikacja
empatyczna bardzo pozytywnie wplyneta na nasze matzenstwo, na stosunki z innymi ludzmi.
Warsztaty u§wiadomity nam btedy, jakie do tej pory popetnialismy w komunikacji.

- Byto mito 1 sympatycznie, bez stresu 1 nerwow. Zajecia te byly dla nas bardzo pomocne,
wiele nas nauczyty.

- Ciekawe byly przyktady, odgrywanie scenek — duzo pokazywaly. Warsztaty bardzo
ciekawe. To byt dobry czas.

MEZCZYZNI



- Dzi¢ki udziatlowi w warsztatach otworzytem si¢ do ludzi pozytywnie, wigcej rozmawiam
z zong i jestem empatyczny do osob obcych. Dato mi to pozytywne myslenie i1 patrzenie na
innych ludzi pozytywnie i udzielaniu pomocy innym i dbania o innych.

- Moge te warsztaty poleci¢ innym niedowiarkom, tak jak ja nie wierzylem, ze stowami
mozna leczy¢, jak i zranic.

- W czasie trwania warsztatow przewazata atmosfera mita i wesola.

- Zyczylbym innym osobom, aby przeszli przez takie warsztaty.

EWALUACJA dotyczaca budowania wzajemnej relacji.

PYTANIE 1 ,,Czy wspolne uczestnictwo w warsztatach przyniosta korzySci
Panstwa zwigzkowi?”

PYTANIE 2 ,,Czy sposob prowadzenia warsztatow i komunikacji wspieral
relacje malzenska?”

Iwona i Michal, 29.10.2021

Michat:

1. Tak, wptyneto pozytywnie 1 otworzyliSmy si¢ na wspolne rozmowy, jesteSmy
do siebie empatyczni, wspieramy si¢, mitujemy si¢, szanujemy i zyjemy w
zgodzie. Okazujemy sobie szacunek 1 wsparcie. Mozemy liczy¢ zona na m¢za 1
maz na zon¢ w kazdej sytuacji zyciowe;.

2. Tak. Warsztaty BK wplynely na nasza relacj¢ matzenskg empatycznie.
Zostaty nam przekazane pozytywne (rzeczy) i dato nam to duzo do myslenia, do
pracy. JesteSmy empatycznymi matzonkami dzigki blogostawigcej; komunikacji.
Iwona

1. Tak. Udziat w warsztatach zblizyt nas do siebie. Zdecydowanie wigcej
rozmawiamy

0 swoich uczuciach oraz bardziej rozumiemy swoje potrzeby. Nasza relacja
zdecydowanie si¢ poprawita.

2. Tak. Sposob prowadzenia warsztatow wspieral nasza relacje. Rozne scenki
podczas warsztatow uswiadomity nam, co moze czu¢ druga osoba. Pozwolily
takze wzajemnie zblizy¢ si¢ do siebie.

Agnieszka i Dawid, 10.12.2021

Dawid

1. Tak, dlatego, ze bardziej otworzylem si¢ 1 duzo wigcej rozmawiam z zong.
2. Tak, bardziej nauczylismy si¢ mowi¢ do siebie.

Agnieszka

1. Tak. — mdj maz odwazniej nawigzuje rozmowe z innymi osobami; - staliSmy
si¢ bardziej otwarci na siebie; - nauczyli§my si¢ komunikowa¢ empatycznie; -
nauczyliSmy si¢ wyraza¢ nasz potrzeby 1 prosby.

2. Tak, - uczyliSmy si¢ empatii, wyrazania potrzeb, prosb; - pracowaliSmy
razem, czy to w domu, czy na warsztacie; - staraliSmy si¢ zrozumie¢ siebie
nawzajem,; - bylismy zachecani do pracy; - byta bardzo mita atmosfera.



Joanna i Marcin, 17.12.2021

Marcin

1. Tak. Gléwna korzyscia jest to, ze do tej pory praktycznie nie umielismy si¢
zwraca¢ do siebie w sposob empatyczny, przynajmniej ja nawet nie wiedziatem,
ze stowa mogg tak bardzo rani¢ ukochang osob¢. Nauczytem si¢ atakowac
problem a nie osobg¢. Dotarto do mnie, ze rozmowa moze przynies¢ duzo lepsze
rozwigzanie niz czyny. W szczegolnosci wtasnie rozmowa prowadzona w
sposOb empatyczny, to jest mity do drugiej osoby. 2.
Tak, wspierat 1 to bardzo przede wszystkim tym, ze na warsztacie duzo
¢wiczylismy, w jaki sposob wlasciwie rozmawiac ze sobg, rozwigzywac
problemy, wlasnie w sposéb empatyczny, jak rozmawiaé z dzie¢mi, zeby si¢
nawzajem wspierac.

Joanna

1. Tak. Warsztaty pomogty nam lepiej komunikowac¢ si¢ ze sobg, bardziej
Zwracac¢ uwage na swoje potrzeby.. Na pewno poprawily i wzmocnily naszg
relacje. Dzigki nim szybciej wychodzimy z sytuacji trudnych czy konfliktow
albo ich unikamy. Umiemy ze sobg rozmawia¢ w sposob bardziej empatyczny.
2. Tak, sposob prowadzenia warsztatoéw ( online) bardzo nam odpowiadat.
Czulismy si¢ swobodnie 1 bez skrepowania mogliSmy omawia¢ wszystkie
problemy, wyjasnia¢ niejasnosci, zadawac pytania. Byl to czas calkowicie
poswigcony nam, czuliSmy, Ze nasza relacja si¢ wzmacnia po warsztatach i
wlasnie taki sposob ich prowadzenia byl dla nas najbardziej korzystne.

Joanna i Krzysztof 14.02.2022

Krzysztof

1. Tak. Podpowiedzialy rozwigzania spornych rozwigzan roznych sytuacji
zyciowych

1 wychowawczych dzieci. W ksigzce jest wiele przyktadow przedstawiajacych,
jak sie zachowac¢ w sytuacjach wyniklych w danej chwili.

2. Tak. Przybliza blizszy dialog malzenski, podpowiada empatyczny sposob
rozmowy

1 pokojowe rozwigzanie spornych tematéw zyciowych.

Joanna

1. Tak Jak najbardziej zblizyli$my si¢ do siebie bardziej rozmawiamy ze soba,
interesujemy si¢ zachowaniami drugiej osoby. Duzo dowiedzielismy sig, jak
rozmawia¢ z dzie¢mi, poste powac z nimi.

2. Tak, poniewaz nauczytam si¢ spokojnie wystucha¢ meza, nie przerywa¢ mu
w $rodku zdania. Licze si¢ ze zdaniem meza. Z zaje¢ jestesmy zadowoleni, duzo
wnioslto to do naszego matzenstwa.

Monika i Marcin 21.04.2022



Marcin 1. Tak Poznatem lepiej, blizej siebie. Poznalem lepiej, blizej moja
zong. Zyskalismy wigksza swiadomos$¢ swoich potrzeb, ograniczen. Spedzenie
czasu na warsztatach we dwojke bylo cenne. Jeszcze bardziej siebie stuchamy.
Jestesmy bardziej empatyczni.

2. Tak. Odgrywanie scenek, okazywanie empatii. Wspdlne czytanie rozdziatow
ksigzki/ artykutow/materiatow.

Monika 1. Tak. Latwiej zauwazamy swoje potrzeby i potrzeby
wspdimatzonka, nasze rozmowy sg bardziej zaangazowane, lepiej si¢ stuchamy.
Czuje, ze to wplyneto 1 wptywa na rozwdj naszego matzenstwa, ze ciagle si¢
rozwijamy i poznajemy.

2. Tak. Bylismy w tym razem, wspolnie odgrywalismy scenki. Mogliémy razem
rozmawia¢ po warsztatach 1 omawia¢, co byto dla kazdego wazne. Tematy na
warsztatach byly pomocne w rozwijaniu naszej relacji 1 poznawaniu samego
siebie, ale tez wspdtmatzonka.



