KREGI NAPRAWCZE
jako metoda pojednania pomi¢dzy ludzmi
w Swietle oredzia papieza Franciszka ,,Komunikacja i milosierdzie —
owocne spotkanie” 2016

22 stycznia 2016 roku papiez Franciszek wystosowat Oredzie na 50. Swiatowy Dzien
Srodkéw Spotecznego Przekazu ,,Komunikacja i mitosierdzie — owocne spotkanie™.

Na wstepie przytocze fragmenty tego oredzia, ktore odnosza si¢ do komunikacji
majacej na celu proces pojednania pomiedzy ludZzmi. Pogrubieh w tekscie dokonatam
samodzielnie, z intencjg zwrocenia uwagi na stowa i fragmenty, ktére mozna odnie$¢ do
struktury Kregow Naprawczych, ktore stuzg uzdrawiajacej komunikacji pomiedzy
osobami pozostajacymi w konflikcie, aby stalo si¢ mozliwe ich pojednanie.

,,Drodzy bracia i siostry

Rok Swiety Milosierdzia zacheca nas do refleksji na temat relacji miedzy komunikacjg
a mitosierdziem. Kosciol zjednoczony z Chrystusem, zZywym ucielesnieniem Boga
Mitosiernego jest powotany bowiem do zycia milosierdziem, jako znakiem rozpoznawczym
catego swego istnienia i dziatania. To, co mowimy i jak mowimy, kazde stowo i kazdy gest
powinien moc wyrazi¢ wspotczucie, czutq troske i przebaczenie Boga dla wszystkich. Mitosé
ze swej natury jest komunikacjq, prowadzi do otwarcia si¢ a nie do izolowania sie. A jesli
nasze serca i nasze dzialania sq inspirowane przez milosé, przez Boiq milosé, to nasza
komunikacja bedzie nosicielem BoZej mocy.

Jestesmy powolani, aby jako dzieci Boze komunikowal sie ze wszystkimi bez wyjgtku. Tym
bardziej, ze wlasciwosciq jezyka i dziatania Kosciola jest przekazywanie milosierdzia, aby
poruszyé serca ludzi i wspierac¢ ich w drodze do petni Zycia, ktorq Jezus Chrystus, postany
przez Ojca, przyszedt przynies¢ wszystkim.

[...]

Komunikacja ma moc budowania mostow, sprzyjania spotkaniu i integracji ubogacajgc w ten
sposob spoleczenstwo. Jak to dobrze, gdy widzimy osoby zaangaiowane W staranne
dobieranie stow i gestow, azeby przezwycieiy¢ nieporozumienia, uleczy¢ zraniong pamiegé
i budowaé pokdj oraz zgode. Stowa mogq przerzucaé mosty miedzy ludimi, rodzinami,
grupami spotecznymi, narodami. Jest to mozliwe zarowno w przestrzeni fizycznej jak
i cyfrowej. Dlatego stowa i dziatania powinny nam pomaéc wyjs¢ z zakletego kregu potepien
I zemsty, ktore stale wpedzajg w matnie osoby i narody, prowadzqce do wyrazania sie
przestaniami nienawisci. Natomiast stowo chrzescijanina stawia sobie za cel spowodowanie
rozwoju komunii i nawet jesli musi zdecydowanie potepié¢ zlo, stara si¢ nie zrywaé relacji
i komunikacji.

Chciatbym w zwiqzku z tym zaprosi¢ wszystkich ludzi dobrej woli do odkrycia na nowo mocy
milosierdzia, aby uzdrawiaé porozrywane relacje i priywroci¢ pokdj i zgode miedzy
rodzinami i we wspolnotach. \Wszyscy wiemy, jak bardzo stare rany i przewlekte urazy mogg
ludzi usidli¢ i uniemoZliwi¢ im komunikowaé si¢ ze sobg oraz wzajemne pojednanie.
Dotyczy to takze stosunkow miedzy narodami. We wszystkich tych przypadkach mitosierdzie
moZe uaktywnié nowy sposob rozmawiania i prowadzenia dialogu, jak to wymownie wyrazit
Szekspir: ,,Dla milosierdzia nikt przymusu nie ma, Ono jak kropla niebieskiego deszczu
sphywa na ziemie, dwakro¢ blogostawi tego, co daje, i tego, co bierze” (Kupiec wenecki, akt
IV, scena l)

[...]

Potrzebna jest odwaga, aby ukierunkowacé osoby ku procesom pojednania. To wlasnie taka
pozytywna i tworcza Smialosé oferuje realne rozwigzania dawnych konfliktow i mozliwosci



osiggniecia trwalego pokoju. ,, Blogostawieni mitosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpig
[-..] Blogostawieni, ktorzy wprowadzajq pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami BoZymi”
(Mt 5,7.9).

[...]

Istotne znaczenie ma wystuchanie. Komunikowanie oznacza dzielenie sie, a dzielenie sie
wymaga wystuchania, akceptacji. Wystuchanie to znacznie wigcej niz stuchanie. Stuchanie
dotyczy dziedziny informacji; natomiast wystuchanie odwotuje sie¢ komunikacji i wymaga
bliskosci. ...Wystuchanie nigdy nie jest tatwe. Czasami bardziej wygodne jest udawanie
gluchych. Wystuchanie oznacza zwracanie uwagi, posiadanie checi zrozumienia, docenienia,
szanowania, strzezenia stowa drugiego.....

Umiejetnos¢ wystuchania to ogromna tlaska, to dar, o ktory trzeba prosié, aby nastgpnie

uczy¢ sie go realizowac”

Kregi Naprawcze sa wlasnie takim ,,nowym sposobem rozmawiania i prowadzenia
dialogu”, ,,odwazng” metoda, powodowang ,,pozytywngq i tworczg smialoscig”, ktora oferuje
realne rozwigzania konfliktu i mozliwos$¢ osiaggniecia trwatego porozumienia i odnowienia
relacji miedzy ludzmi. Wysluchanie si¢ wzajemne jest podstawowym i najwazniejszym
elementem tej metody. Stosuje si¢ w niej technike parafrazy, czyli powiedzenia wlasnymi
stowami tego, co ustyszalo si¢ od rozmowcy, by sprawdzi¢, czy nadany komunikat zostat
dobrze odczytany. Poniewaz takiej rozmowie towarzysza najczesciej duze emocje, nictatwe
do przezywania, jak na przyklad gniew, zal, smutek, zto§¢, rozczarowanie, wstyd — obecnos¢
facylitatora, czyli osoby pomagajacej w uporzadkowanej wymianie nietatwych do
wypowiedzenia 1 wyshuchania tresci, jest bardzo pomocna. Jest gwarantem, ze kazdy bedzie
moégt w danym temacie wypowiedzie¢ si¢ wyczerpujaco. Lub zrezygnowac z wypowiedzi,
a nawet z dalszego uczestnictwa w kregu. Dobrowolno$¢ udziatu w procesie naprawczym
jest jego podstawowa zasada.

Jesli zdarzy sig¢, ze kto§ wypowie stowa oceniajace, obrazliwe czy nawet niecenzuralne,
mogace narusza¢ poczucie godnosci drugiej osoby, facylitator czuwa nad tym, aby taki
komunikat byl ,,przettumaczony” na jezyk uczu¢ i potrzeb wypowiadajacej go osoby
w zwigzku z danym zagadnieniem, watkiem.

Komunikacja w kregu stuzy omowieniu zgtoszonego problemu, oczyszczeniu zranienia
1 poczucia krzywdy, ktora juz zaistnialo miedzy osobami w konflikcie, a nast¢pnie ustaleniu
rozwigzan. Nie ma przyzwolenia, ani mozliwosci, aby spotkanie w kregu naprawczym
stwarzalo dodatkowe napigcie miedzy uczestnikami. A jesli juz co$ takiego si¢ wydarzy,
facylitator kieruje tam uwagg 1 na biezaco, w chwili obecnej, dotykany jest dany watek, ktory
si¢ pojawia. Musi on jednak mie¢ zwigzek z konkretnym problemem, ktory zostal na poczatku
whniesiony do kregu, poniewaz w tej metodzie posiedzenie w kregu dotyczy jednej zgloszonej
sprawy. Jezeli w trakcie komunikacji pojawi si¢ jaki§ inny wazny do omowienia problem,
proponuje si¢, aby zorganizowac¢ na ten temat osobne spotkanie.

Krag naprawczy ma swoja dynamike, energig¢, spontaniczno$¢, zywiotowos¢. Niekiedy
z chwili na chwil¢ wyczuwalna jest zmiana potencjalu napigcia emocjonalnego pomigdzy
uczestnikami w kregu, poniewaz szczera komunikacja niejako oswietla, rozjasnia omawiany
problem, co przynosi uczestnikom nowe zrozumienie, wglad w sytuacj¢, wzbudza tez nowe
odczucia, emocje. Odnosi si¢ wrazenie, ze przestrzen miedzy uczestnikami jest szeroko
otwarta na dzialanie Ducha Swietego, patrzac na to z chrzescijanskiego punktu widzenia.
Dlatego tak bardzo cenna i wazna jest otwarto$¢ i1 szczeros¢ uczestnikOw w wymianie
informacji pomigdzy sobg, cho¢ obowigzuje tu zasada dobrowolnosci — uczestnicy sami
decyduja, na ile zechca otworzy¢ swoje serce przed drugim czlowiekiem, pozostatymi
uczestnikami, obecnymi w kregu.



W takiej wymianie najcz¢sciej okazuje si¢, ze ludzie zachowali si¢ w przesztosci
w okreslony sposob z tego powodu, ze chcieli realizowaé swoje zywotne potrzeby i chroni¢
swoje interesy, nie majgc intencji ranienia drugiej osoby, sprawiania bolu, krzywdy, cho¢
czasami 1 tak si¢ moze zdarzy¢. To pojawiajace si¢ poczucie krzywdy jest niejako skutkiem
ubocznym sytuacji, w ktorej interesy jednej osoby zderzaja si¢ z interesami drugiej,
powodujac napigcie, frustracje, konflikt i generujac nietatwe do przezywania emocje, ktére
napierajagc na $Swiadomos$¢ czlowieka zalewajg go, maca rozum, odbierajg przejrzyste,
klarowne myslenie, odcinaja od odczuwania i okazywania naleznego drugiej osobie szacunku
1 uznawania jej wolnosci jako dziecka Bozego - 1 w efekcie zamykajg na dziatanie Bozej taski
w naszych sercach i umystach.
Taka wroga, chlodna, ostabiajaca sytuacja w relacji migdzy ludzmi moze by¢ krétkotrwata,
moze tez jednak trwa¢ dtuzej, niekiedy catymi latami.

Jest to taki stan, w ktorym obrazowo mozna powiedzie¢, ze czlowiekowi twardnieje
serce. Zatwardzialo$¢ serca ma wydzwigk duchowy, moze tez mie¢ wydzwigk somatyczny,
ktory przektada si¢ na konkretne choroby serca, niedomagania, zawaly.

Zyjac w rodzinie, we wspolnotach — w pracy, koéciele, szkole, wérdd znajomych, jestesmy
nieustannie narazeni, w mniejszym lub wigkszym stopniu, na réznego rodzaju konflikty,
problemy, réznice zdan, zranienia, urazy, krzywdy. Niektére z nich zadawane sa nam
swiadomie, ale wigkszo$¢ z nich wynika z nie§wiadomos$ci, nieumiejetnosci, braku
kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych tych osob, ktérych zachowanie sprawia nam
przykros¢, bol. Czasami oczekujemy wigcej mitosci, troski od bliskich nam osob, niz one sa
w stanie nam da¢ i kiedy tego od nich nie otrzymujemy, wtedy subiektywnie czujemy si¢
zranieni, cho¢ to jest zranienie nierzeczywiste, my sami sobie wmawiamy, ze zostaliémy
zranieni.

W tych wszystkich sytuacjach pojawiaja si¢ w nas te trudne do przezywania emocje, jak:
ztos¢, gniew, smutek, rozpacz, zal, strach, wstyd. Przezywamy poczucie krzywdy,
a jednocze$nie moze si¢ pojawial poczucie winy w zwigzku z zaistnialg sytuacja. Bol
emocjonalny jest dokuczliwy, przyttaczajacy i aby moc z nim zy¢, pojawiajg si¢ mechanizmy
obronne, jak np.: projekcja, wyparcie, zaprzeczanie, racjonalizacja, generalizacja,
intelektualizacja, regresja, atakowanie lub ignorowanie, inne.

To wlasnie te mechanizmy obronne niejako zatrzaskuja nasze serce na przeplyw
Bozej laski i miloSci, powodujac jego zatwardzialos¢. Zamykajac si¢ na drugiego
czlowieka, zamykamy si¢ na Boga. Nie znaczy to, ze mamy dawa¢ komus przyzwolenie,
aby nas krzywdzit, nie. Chodzi o to, aby odgradzajac si¢ od ztego czynu, czy czynow, ktore
nam ten cztowiek wyrzadzil, napigtnujac to dzialanie, ktore spowodowato w nas uraze -
niekiedy moze si¢ zdarzy¢, ze dziatania tej osoby podlegaja odpowiedzialnosci prawnej — nie
powinni$my jednak przekreslac¢ tego cztowieka. Nie potepia¢ go, nie osadzac, poniewaz tylko
Bog ma pelny wglad w okolicznosci Zycia tej osoby 1 w swoim czasie dokona jej osadu.
Nasz Mistrz Jezus Chrystus powiedziat do nas — ,,Styszeliscie, Ze powiedziano: Bedziesz
mitowatl swego blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzif. A Ja wam powiadam:
Mitujcie waszych nieprzyjaciotl i modicie sie za tych, ktorzy was przesladujq, tak bedziecie
synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, Ze slonice Jego wschodzi
nad zlymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli
bowiem mitujecie tych, ktorzy was mitujq, coz za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego
nie czyniq? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, coz szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie
tego nie czyniq? BgdZcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski.” (Mt 5,
43-48).



Mechanizm powstawania urazy w cztowieku jest tym obszarem, w ktorym zle duchy

maja do nas dostep. Glosi o tym i pisze migdzy innymi o. Jozef Witko OFM, w bardzo
obrazowy 1 przystepny sposob. ,, Uraza, ktora si¢ wytworzyla w czlowieku wobec drugiego
czlowieka, powoduje duchowy paralii, zamkniecie si¢ na mitos¢é do tego czlowieka,
zamkniecie si¢ na mitosé do Boga, skutecznie blokuje dziatanie Boga w Zyciu czlowieka,
jego moc.....
Czesto czlowiek, ktory wejdzie w zlo, otworzy si¢ na zto, ma Zal do siebie, ma Zal do innych,
czuje zlos¢ na siebie na innych i to blokuje go na przebaczenie Zeby sie tego pozby¢é trzeba
sobie przebaczyé, przebaczyé drugiemu — a to jest proces, to jest decyzja — co wybieram
tkwienie w urazie i karmienie si¢ poczuciem krzywdy, czy dgienie do uwolnienia si¢ od tego
poczucia, do wolnosci i przebaczenia drugiemu w Imig¢ naszego Pana Jezusa Chrystusa,
wiedzgc, Ze wszyscy jestesmy grzesznikami, mamy prawo do bledu”

Kazdy cztowiek ma zatem wolng wole, jak odnosi si¢ do urazoéw i zranien w sobie.
Jest to nasz wybor, czy chcemy pielggnowac poczucie krzywdy, ktére zatruwa nas 1 niszczy
relacje z drugim cztowiekiem, wystawiajac na dzialanie zla, czy tez otworzymy si¢ na
przebaczenie, oczyszczenie relacji, wejscie uzdrawiajacej mocy i laski Boga w te bolesne,
trudne obszary w nas.

Ociec Jozef Witko pisze w ksigzce ,,Uzdrawiajaca moc przebaczenia” s. 184

nastepujace stowa: ,,Bog nie chce, aby w naszych relacjach z drugim czlowiekiem panowata
obojetnos¢, ztos¢, gniew czy nienawisé, ale by tqczyla nas mitos¢. Bez naszego przebaczenia
Bég nie moze nam pomac, nie moze nas uzdrowic¢. Przebaczenie jest dla nas jedyng drogg do
uzdrowienia tych glebokich i bolesnych ran. Jezeli nasze serce wyrzuca nam, ze mamy z kims
zlq relacje, ze mamy komus cos do zarzucenia lub ktos ma do nas jakies pretensje, jest to
znak, Ze najwyzszy juz czas, aby przebaczy¢ i zrezygnowac¢ z urazy, ktorg chowamy w
sercu..w Ewangelii wg sw. Mateusza Jezus mowi ,,Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed
oftarz i tam wspomnisz,, ze brat twoj ma cos przeciwko tobie, zostaw tam dar twoj przed
oltarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj! (Mt
5, 23-24).
Bog wzywa nas do nie tylko do tego, abysmy przebaczyli. On oczekuje od nas takze, abysmy,
jezeli bedzie taka koniecznos¢, byli gotowi podjqé kroki wiodgce do POJEDNANIA. Moze sie
bowiem okazac, ze osoba, ktora nas zranila, nie ma na tyle odwagi aby sie z nami spotkaé
i sig pojednac. Zatem Bog oczekuje od nas, swoich dzieci, dwoch postaw, dwoch konkretnych
zachowan, ktore wcale nie sq tatwe:

1. JEZELI WIESZ, ZE MASZ COS PRZECIWKO KOMUS, TO MUSISZ PRZEBACZYC,
2. JEZELI USWIADAMIASZ SOBIE, ZE KTOS MOZE MIEC COS PRZECIW TO IDZ
I POJEDNAJ SIE Z NIM.

W obu przypadkach to my powinnismy wyjs¢ z inicjatywq.... Pamigtajmy — aby moc liczy¢ na
BOZE PRZEBACZENIE, musimy by¢ gotowi przebaczy¢ naszym bliznim”.

Obrazowego i ciekawego poréwnania dokonuje Ks. Zbigniew Wadrzyk, opisujac
mechanizm zatwardziato$ci serca. Mowi tak: ,,...Nie musze si¢ lekaé, moge wejs¢ w moje
zycie z Bozym blogostawienstwem, moge przebaczy¢ wszystkim swoim nieprzyjaciotlom za
darmo, moge im otworzy¢ wiezienia, poniewaz czasami moje serce jest tez wiezieniem.
Uwiegzitem w swoim sercu tesciowq , brata, z ktorym kiocimy sie o majgtek, spadek, i jeszcze
paru innych ludzi z pracy. Siedzq tam w wiezieniu mojego serca, odbywajq stuszng kare,
dostali wyrok dozZywocia, bo mnie tak skrzywdzili. Ale ja — jako wolny cztowiek — moge



powiedzie¢c — AMNESTIA. Wszyscy na wolnosé! I przestaje by¢ straznikiem wiezienia.
Zaczynam by¢ dzieckiem Bozym. Jest to w twojej mocy, zeby wszystkim oglosi¢ amnestie...
aby zy¢ w wolnosci.”

Przebaczenie jest aktem woli, dokonuje si¢ w naszym sercu, uwalnia nas od bolu,
ktory powstal na skutek urazy. Nie musimy wigc bezposrednio, fizycznie kontaktowac si¢
z cztowiekiem, ktoremu postanowiliSmy przebaczy¢.

Pojednanie réowniez jest aktem woli, dokonuje si¢ w naszym sercu, ma na celu
uwolnienie nas od bolu, ktory powstal na skutek urazy. Wymaga jednak spotkania
I komunikacji bezposredniej, cho¢ moze by¢ w to zaangazowany posrednik — np. ktos
zaufany z rodziny, przyjaciot, czy tez osoba postronna - facylitator, lub mediator.

W Biblii czytamy, ze ,,...Na podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony i na
podstawie stow twoich bedziesz potegpiony” (Mt 12, 37).
Waga slow jest zatem ogromna, wyglada na to, Ze moze nawet decydujaca dla naszego
zbawienia.

Swiat zewnetrzny, w ktorym zyjemy, przesiaknicty jest agresja, przemoca, wojnami
1 rzeczywiscie czg¢sto nie mamy na to bezposredniego wpltywu, mozemy tylko ubolewac, ze
tak jest.
Swiat wewnetrzny, ktorym jesteémy my sami, jest rowniez przeogromny, ma wymiar
fizyczny i kosmiczny. I w tym §wiecie wewnetrznym, w naszym sercu i umysle jest rowniez
obecna agresja, przemoc i toczg si¢ wojny. Lecz tu juz mamy peing odpowiedzialnos¢, jak
bedziemy na to reagowaé — trwa¢ w takim stanie, czy tez — powierzajac si¢ opiece
i prowadzeniu Boga — dazy¢ i ustanawia¢ pokoj i pojednanie. Kregi Naprawcze sa metoda,
ktora w prosty i skuteczny sposéb moze umozliwi¢, urzeczywistni¢ porozumienie
i pojednanie pomiedzy ludZmi.

Osoby zainteresowane blizszym poznaniem i/lub skorzystaniem z pomocy tej metody
zapraszam do bezposredniego kontaktu — tel. 798 098 204, Mira Kepka, e-mail:
mira.kepka@wp.pl.

Woarszawa, dnia 19 marca 2016 roku
Mira Kepka
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